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Anke Klein

Immobilienmaklerin (IHK)

Mobil: 0173 29 09 019
E-Mail: anke.klein@remax.de

Remax - weltweit Nr. 1

Fiir lhren Strom haben wir den richtigen Draht!

¢ Licht-, Kraft- und Schwachstrom-Anlagen

¢ Industrieanlagen und Industrieelektronik

* komplette Altbausanierung * Reparaturen

e Steuerungs- und Regeltechnik * Kundendienst
* Automatisierungstechnik * Planungen

Becker
Nottebrock
Elektroanlagen:
33649 Bielefeld * ReinholdstraBle 17
Telefon u. Notdienst: 0521- 45 06 90
Fax:0521- 45 25 65
www.becker-elektroanlagen.de

im Kaufland Brackwede, Giitersloher StraBe 122

Heute gebracht, morgen gemacht!
lhre schnelle und gute Reinigung
in Brackwede.

Liebe Leserinnen und Leser,
aus technischen und organisatorischen
Griinden erscheint die ndchste Ausgabe
erst im Juli 2025!

Das aktuelle Queller Blatt und auch
dltere Ausgaben finden Sie
zum Download im Internet:

www.heimatverein-quelle.de.




Naturbad Brackwede - Saisonbeginn

Es geht wieder los im Naturbad, die Sai-
sonvorbereitungen laufen auf Hochtouren:
Nach dem Sandschippen am 2. Mérz wird
jetzt taglich im Bad gearbeitet. FleiBige
Héande sind jederzeit willkommen! Ziel des
Naturbadvereins ist es, am 13. April ge-
meinsam ,Wasser marsch!“ zu feiern, ein
Event, das allen Helferinnen und Helfern
vorbehalten ist.

Auch fir den Kassendienst werden Leute
gesucht: ,Wir fangen jetzt natlrlich schon
an und suchen Kassenkrafte®, schreibt uns
das Vereinsteam.

»,Der Naturbadverein wuppt die Kasse im
Naturbad komplett ehrenamtlich! Das be-
deutet, dass wir wie immer viele Mitglieder
bendtigen, die uns an der Kasse unterstut-
zen. Die Kassenschichten sind mit ca. 3
Stunden immer problemlos machbar, und
ihr werdet natirlich gut eingearbeitet und
am Anfang auch nicht allein gelassen.

Wer also jetzt schon Uberlegt, in der Saison
2025 mitzuhelfen, darf sich gern per Malil
(jan.koeppe@naturbad-brackwede.de) an
uns wenden. Wir nehmen Euch dann in
den Verteiler auf. Bitte Mail-Adresse und
Handynummer angeben! Die Koordination
der Kassenkréfte liegt in den Handen von
,Oberkassiererin‘ Marianne, mit Unterstiit-
zung von Martina. Zielsetzung fur die Sai-
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son ist es, dass genitigend Kassenkrafte
zusammenkommen, um flir unsere Kinder
in den Sommerferien nach Mdéglichkeit die
gewohnten Ferienéffnungszeiten ab 10:00
Uhr abzudecken (statt 12:00 Uhr). Wir ver-
sprechen Euch, es macht auch eine Menge
SpaB!“
Eine gute Nachricht: die Mitgliedsbeitra-
ge bleiben auch in diesem Jahr unveran-
dert. Erwachsene bezahlen 50 € (ermaBigt:
25,00 €), Familien: 85,00 €.

@B)



HGYV im MuMa-Forum

Nicht jedem ist bekannt, dass es in Hille-
gossen ein Filmmuseum gibt. Es handelt
sich hier um das MuMa-Forum, das den
beiden Bielefelder Filmpionieren F. W. Mur-
nau und J. Massolle gewidmet ist. Dane-
ben besitzt es auch noch einen (kleinen)

Kinosaal und umfassende Informationen
zur ehemals groBen Bielefelder Kinoszene.
Am Samstag, dem 22. Februar, hatten sich
eine Gruppe des HGV und immerhin ein
Nichtmitglied aus dem fernen Hiddenhau-
sen (dem Queller Blatt sei gedankt) aufge-
macht, diese Wissensllicke zu schliessen.
Die Anfahrt erfolgte vom Gemeinschafts-
haus in Quelle aus per PKW-Fahrgemein-
schaften. Trotz etwas versteckter Lage in
einem Industriegebiet wurde das Ziel von
(fast) allen auf Anhieb gefunden.

Im MuMa-Forum erwarteten uns zwei eh-
renamtliche Mitarbeiter, die uns in zwei
Gruppen die Dauerausstellung des MuMa
naherbrachten - hier insbesondere die
Filmtechnik, sowie die aktuelle Sonder-
ausstellung. Diese behandelt Walter Spies,
einen vielseitigen Kunstler, der an einigen
Filmen Murnaus mitgewirkt hat.

Am Ende der Fihrungen stand zur Erho-
lung ein kurzer erbaulicher Werbefilm aus
dem Jahr 1952, in dem die Vorziige der
Bielefelder Altstadt und deren Kaufmann-
schaft angepriesen wurden. Ubrigens in
Reimform, was den Film um so erbaulicher
machte.

Naturlich durften zum Schluss nach so viel
Kultur der wohlverdiente Kaffee und Apfel-




kuchen im Café des MuMa-Forums nicht
fehlen — lebhaft und lobend angenommen.
Der Besuch des MuMa-Forums lohnt sich
fir jeden Filminteressierten, deshalb hier
Adresse und Offnungszeiten: MuMa-Fo-
rum, Walter-Werning-Str. 9, 33699 Biele-
feld, dienstags bis donnerstags von 10:00
bis 16:00 Uhr, am 3. Sonntag jedes Monats
von 11:00 bis 17:00 Uhr; der Eintritt betragt
10,00 € pro Person.

@QB)

MUHLENWEG

Brillen Con

actlinsen Horgerate

AUGENOPTIK LEISTUNGEN (@)

-14-Stufen Sehanalyse
- Biometrische Augenvermessung
- Contactlinsen-Anpassung

und viele Weitere!

HORAKUSTIK LEISTUNGEN @

- kostenloser Hortest
- Horsysteminspektion inkl. Austausch

von Verbrauchsteilen
und viele Weitere!

Optik und Akustik Muhlenweg eK. | Carl-Severing-Str. 92 | 33649 Bielefeld
Mo, Di, Do und Fr: 8.30 - 13.00 Uhr & 15.00 - 18.00 Uhr | Miund Sa: 8.30 - 13.00 Uhr
www.optikmuehlenweg.de

Graichen

Einfach mehr ...

Offnunyszeiten
Mo - Fr 6:00 - 19:00 Uhr
Sa 7:00 - 18:00 Uhr
So 9:00 - 12:00 Uhr

Andrea Graichen
Carl-Severing-Str. 83 « 33649 Bielefeld
Tel. 0521-451323

POLZ Inh. Andrea Freiberg

exklusive moderne floristik

carl-severing-straBe 73 « 33649 bielefeld
tel 0521 450497 » fax 0521 9441986
offnungszeiten

mo- fr: 8:30 ~18:00 sa: 8:30 —13:00




San Remo: 20 Jahre Eisvergniigen

20 Jahre San Remo: Allahveren (v. I.), Zehra, Aybuke und Onur Ceber

Uber die Neuerdffnung der Gelateria Italia-
na San Remo an der Borgsen Allee 3 am
18.02.2005 freuten sich sehr viele groBe
und kleine Queller Burger. Schon lange
wartete man im aufstrebenden Ortsteil auf
ein Eiscafé.

Zwar hatte es in der Vergangenheit im-
mer wieder Versuche gegeben, eine Eis-
diele, so wie man es friher nannte, im
Ort zu etablieren. Leider hatten die Be-
treiber jedoch zumeist frihzeitig wieder
aufgegeben. Quelle schien fur die kihlen
Kd&stlichkeiten kein guter Boden zu sein.
Das anderte sich aber sehr schnell, als mit
Allahveren Ceber und seiner Frau Zehra
Speiseeisspezialisten Einzug hielten und
die Queller von ihren stets frischen, auf ita-
lienischer Speiseeistradition beruhenden
Produkten Uberzeugten. In der Familie von
Zehra Ceber hatte man sich frih auf den
Betrieb von Eiscafés verlegt, sie und ihr
Mann waren so damit hineingewachsen.
Dabei war Allahveren Ceber, geboren in
Igdir am FuBe des heiligen Berges Ararat,
als Zerspanungstechniker bei Parker-Er-

meto in Lohn und Brot und damit zufrie-
den. Jedoch suchte er irgendwann ein
zweites Standbein. Eben das fand er in der
Borgsen Allee 3. Seine Frau tGibernahm, zu-
sammen mit den Kindern, den Betrieb des
Cafés, er kam am Wochenende dazu. Das
Speiseeis wurde vom ersten Tag an im Be-
trieb selbst produziert, um die Qualitat und
Frische immer garantieren zu kénnen. Alle
notwendigen Zutaten werden stets streng
auf ihre Beschaffenheit kontrolliert. So
entwickelte sich in kurzer Zeit ein Uberaus
erfolgreiches Unternehmen. Immer wieder
werden neue Eissorten kreiert und in die
Karte aufgenommen. Auch fir die angebo-
tenen Kaffeespezialitdten fand sich schnell
eine Stammkundschaft. Der gute Ruf des
Hauses verbreitete sich, und bald kamen
regelmaBig GenieBer aus dem stadtischen
und landlichen Umfeld, um sich im San Re-
mo an Eis-, Kaffee- und Milchspezialitaten
zu erfreuen. Allahveren Ceber beendete
nach 37 Jahren seine Tétigkeit als Zerspa-
nungstechniker und wechselte voriiberge-
hend ins Eiscafé. In Versmold, Harsewin-



kel und Hovelhof hatten
inzwischen Kinder von ihm
ebenfalls Eiscafés ertffnet,
immer unter dem Namen
San Remo.

Sein Sohn Onur, der an
der Gesamtschule Quelle
sein Abitur abgelegt hat-
te, Ubernahm das Café in
Quelle aus den Handen des
Vaters, wie er es sich ge-
wiinscht hatte. Mit seiner
Frau Aybuke betreibt er das
Geschéaft Uberaus erfolg-
reich weiter. Hat er doch
alles Uber die traditionelle
italienische Eisherstellung
bei Vater und Mutter von
Jugend an gelernt. Gera-
de zurilick aus der Winter-
pause, in der er mit seiner
Frau einen Trip durch die
USA gemacht hat, erklart
er auf Befragen lachend:
»,Nein, ich haben in den
USA nichts zur Herstel-
lung von Eisspezialitdten
lernen kdnnen, da geht es

mehr um Masse als um |

Klasse. Da herrscht die
Softeis-Vermarktung vor,
und das ist nicht meine
Welt.“
Also, liebe Queller, wir
kénnen uns darauf verlas-
sen, dass im San Remo
weiter Eis auf der Basis
der Gelateria Italiana an-
geboten wird. Daran, so-
wie auf einen schodnen
Frihling und Sommer,
dirfen wir uns erfreuen!
Herzlichen Glickwunsch
an Familie Ceber zum 20.
Jubilaum in Quelle - und
Gliick und gute Geschafte
fUr viele weitere Jahre!
(bra.)

Maoro KFZ-Technic

Inh. Karsten Maoro, Kfz.-Meister
+ Reparaturen = Motor-/Unfallinstandsetzung
+ Reffen/Alurdder’ Achsvermessung
* Kfz.-Elektrik/Elektronik und Einspritzsysteme

(Benzin/Diesel)
* Neu- und Gebrauchtwagenhandel BOSCH &
+ TUV- und Einzelabnahme im Haus
+ Motoreistungspriifstand « AL
+ Klimaanlagenwartung -reparatur —
Ummelner Strale 38 Aunriiung

33649 Bielefeld - Telefon 05 21 /45 45 11

Jahre
Sparkasse
Bielefeld

Mobile Freiheit?
Finanzierung gesichert!

Unabhéngig und flexibel.
Mit unserem Sparkassen-Privatkredit

wird das Traumauto real. Sparkasse
Bielefeld

Weil‘s um mehr als Geld geht.



Quelle hat gewahlt - Wahlergebnisse im Ratswahlbezirk 17

Bundestagswahl am 23. Februar 2025

Wahlbeteiligung | SPD | CDU Griine| FDP | AfD | Linke | BSW | Sonstige
Erststimmen 84,90 28,90 | 28,20 | 17,20 | 3,00 | 13,00 | 8,30 2,70

Zweitstimmen 84,90 ‘22,60 ‘ 25,50 ‘ 18,10 ‘ 4,30 ‘ 11,80 ‘ 10,90 ‘ 4,30 ‘ 2,80

Joseph van Ginneken

Garten- und Landschaftsbau g i

Galabau Quelle

Kompetenz unter dem Turm

0176-58893793
galabauquelle.de
info@galabauquelle.de
AckerstraBe 25

33649 Bielefeld

Garten-Pflege
und Gartenbau
Pflaster und
Keramik verlegen

Baumfallen n
und Pflege 7

Gewahlt wurde Dr. Wiebke Esdar (SPD)
(Foto: SPD-Bundestagsfraktion)

Ao %ng@ G

AF@uerwehr
Osterfeuer in Quelle : ==B'E‘e=:!f=e:'r d

am 20. April 2025 (Ostersonntag) S
Hof Meyer zu Bentrup
17:00 - 23:00 Uhr @



Neuer SPD-Ortsverein Brackwede-Quelle SP

Aus der Geschichte des SPD-Ortsver-
eins Quelle (Fortsetzung aus QB Februar/
Marz 2025)

 Dnelle, 15. Degbr. Gin NAllgemeiner Urbeiter:
Bildbungs-Berein wurde Bier geftern RNacimittag qes
griinbet,  Die tonflituierende Berjommiung, welde im Lolale
bed Herrn Biticer flatifand, war gut hti':l(h:; 53 Perjonen
Enb bent Werein bereitd beigeireten. Nad) der Beintung ber
Slatuten, weldie nach dem vorgeiegten Ennvurf angenommen
wurden, und nad) der Wahl des Vocflanhes, jdlof ber
Borfipende mit ber Mujforderimg, cedht fleifin burch Werbung
neter Witglieder fiir den Beremn gu wirlen, die Veriammiung.

,Volkswacht“ vom 16.12.1901

Nach der Grindung der Queller SPD als
»Allgemeiner Arbeiterbildungsverein fir
Quelle und Umgebung“ am 15. Dezember
1901 machten eine Reihe von Schwierig-
keiten und Hindernisse es nicht leicht, die
mit viel Idealismus begonnene Arbeit er-
folgreich fortzuflihren. Besonders die Fra-
ge eines geeigneten Versammlungslokales
verursachte Probleme, da Wirt Bischer,
in dessen Raumen die Vereinsgriindung
stattgefunden hatte, diese alsbald nicht
mehr zur Verfligung stellte. So wechsel-
ten die Genossen zunéchst zum Lokal des
Wirtes Ramford am Brackweder Bahnhof
und spater zur Gaststétte Bracksiek in
Gadderbaum. Im Juli 1902 wird Quelle Nr.
83 als Versammlungsort genannt. Und ab
Dezember 1912 haben
die Partei-Versamm-
lungen nachweislich
im Wohnhaus von Karl
Franke, Quelle Nr. 85,
stattgefunden. Die
Volkswacht berichtet
spater: ,Wie sehr es
sich dabei um einen
Notbehelf  handelte,
wird durch die Tatsa-
che bewiesen, dass
einst ein Redner in das
Kellerloch fiel.”

Karl Franke (* 1872,
+ 1927), Ortsver-

einsvorsitzendervon Trotz aller Schwie-
1901-1927 rigkeiten setzten die
Mitglieder ihre ,Agi-

tation“, so wurden die Aufklarungsarbeit
und das Werben neuer Mitglieder damals
genannt, zielstrebig fort. Doch nicht nurim
eigenen Ort, auch im benachbarten Kreis

Brackwede
Quelle

Halle wurde fleiBig Wahlwerbung betrie-
ben. Vom Karl Franke, dem ,,Queller Korl*,
wird berichtet, dass er einem Polizisten in
Brockhagen beigebracht habe, ,vor der
Sozialdemokratie die notwendige Achtung
zu bekommen.”

Gemeinsame Ausflige und Veranstaltun-
gen mit dem benachbarten Ortsverein
Gadderbaum dienten dazu, Kraft fir die
weitere Arbeit zu schépfen, so am Himmel-
fahrtstag zu ,Peter auf’m Berge“ oder zum
~Grinenwalde® bei Halle. Auch der 1. Mai
wurde mit den Gadderbaumern gefeiert,
und im November 1902 veranstaltete man
ein Herbstfest im Brackweder Lokal Weh-
meier unter Mitwirkung des Arbeiter-Ge-
sangsvereins ,Einigkeit*.

Die gemeinsamen Volksfeste vom Sozial-
demokratischen Verein fir Gadderbaum
und Arbeiter-Bildungs-Verein von Quelle
mit vielen Darbietungen und einem gro-
Ben Ball in den Jahren 1903 und 1904 bei
Bracksiek werden fiir alle Beteiligen ein
groBes Erlebnis gewesen sein.

Die politischen Gegner haben den Aufstieg

veranftaltet vom

Sogialdemofieafifdion Bevein fir Gadderbaum
|

Arbeifer-Hifoungs-Derein von Quelle

= ersrd o o man M P LY IR - vy
o guuufug, oeii 10, Suil 1904 ~=@
in ben Lofalitdten ber Witwe M. Braclisiel, Hallermeg,

Fefteliend in 14577

Konzert, Gesang, komischen Vortréigen, turnerischen
Auffihrungen, lebenden Bildern, Kinderbescherung

uid

MBall, &2

Mnfang 4 Ubr. Erde 12 1hr. Euirce & Perjon 25 Plenmig.
Diergu ladet ein Das Fefifomitee.

Gadderbaum und Quelle feierten gemeinsam
(Volkswacht vom 9.7.1904)

der Queller Sozialdemokratie mit wachsa-
men Augen verfolgt und mit GegenmaB-
nahmen begleitet, wie in einem Zeitungs-
artikel der ,Volkswacht® vom 12.5.1903
zu lesen ist. Danach soll ein Lehrer der
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Queller Schule konservative Broschiren
an die Schulkinder verteilt haben. Spater
allerdings wurde richtig gestellt, dass nicht
der Lehrer, sondern dessen Sohn das kon-
servative Material an die Mitschdler verteilt
hatte.

Bei der Gemeinderatswahl
im November 1903 konn-
ten die Queller mit Heinrich
Strothmann einen zweiten
Gemeindevertreter  durch-
bringen. Nicht nur bei
Kommunal-, auch bei den
Reichtagswahlen waren die
Queller  Sozialdemokraten
zunehmend erfolgreicher. So
erhielten sie im Jahr 1912 so-
gar 247 Stimmen, wahrend
die anderen Parteien nur 160
Stimmen erringen konnten.
Das Ende des Ersten Welt-
krieges und des Kaiserrei-
ches war auch fir die Queller *
Sozialdemokraten ein Neu-
anfang unter véllig verander-
ten politischen Bedingungen. Deutschland
war Republik geworden mit einem neuen
Wahlrecht: ,Alle Wahlen zu o6ffentlichen
Koérperschaften sind fortan nach dem glei-
chen, geheimen, direkten, allgemeinen
Wahlrecht auf Grund des proportionalen
Wabhlsystems fiir alle mindestens 20 Jahre
alten mannlichen und weiblichen Personen
zu vollziehen.” Denn Frauen durften erst
seit Mai 1908 in politische Vereinigungen
und Parteien eintreten oder solche griin-
den. Bis Dezember 1918 wurden nach dem

Blrgermeister Otto Ténsgbke

Umsturz 71 neue Mitglieder (33 weibliche
und 38 méannliche) dazugewonnen. Bei der
Gemeinderatswahl am 2.3.1919 erreichte
die Queller SPD fast doppelt so viele Stim-
men wie alle anderen Parteien zusammen:
Sechs Sozialdemokraten und drei Burgerli-
che zogen in den Gemeinde-
rat ein. Burgermeister wurde
Otto Tonsgoke, der dieses
Amt bis 1933 austibte.

Ein groBer Verlust flr den
Ortsverein Quelle war der
plétzliche Tod des 1. Vorsit-
zenden Karl Franke, der am
7. Juli 1927 bei einem Auto-
unfall am Queller Bahnhof
tédlich verunglickt war.
Nach dem Ersten Weltkrieg
waren es zunachst die wirt-
schaftlich schlechten Le-
bensbedingungen, vor allem
die Lebensmittelknappheit,
die es in der Gemeinde zu
Uberwinden galt. Doch das
Gemeindeleben erhielt zu-
nehmende neue Impulse. Auf Antrag der
SPD wurde 1919 ein Grundstlick zur An-
lage eines kommunalen Friedhofes samt
Kapelle erworben.

Und es wurden neue Lehrer eingestellt.
Als 1925 das neue Schulgebdude errich-
tet war, anderten sich auch die schlechten
raumlichen Verhéltnisse. 1927 konnte die
neue Turnhalle eingeweiht werden. Die Er-
folge in der Kommunalpolitik in den Jahren
1919 bis 1933 sind auch darauf zuriick-
zuflihren, dass die Entscheidungen des

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 5:30-18:30 Uhr - Sa.: 6:00-18:00 Uhr - So. u. feiertags: 7:00-18:00 Uhr



N SPD

Gemeinderates stets von einer
klaren Mehrheit der Queller Be-
volkerung getragen wurde.

Bei der Kommunalwahl im
Marz 1933 erzielte die Queller
SPD trotz aller Anfechtungen
seitens der politischen Gegner
die Mehrheit mit sieben Sitzen,
wahrend die Nationalsozialis-
ten drei und die Wirtschaftliche
Vereinigung zwei Sitze erhiel-
ten. ,Vor 1933 waren national-
sozialistische Bestrebungen
in Quelle nur herzlich wenig zu
bemerken. Nur einige wenige
Queller bekannten sich offen
zur NSDAP. Nach dem 30.1.1933
anderten sich jedoch die Ver-
héltnisse. Manche Einwohner
fielen der groBangelegten Propaganda
zum Opfer, einige glaubten wirklich an die
,verheiBungsvollen Worte, andere erhoff-
ten von der Partei wirtschaftliche Vorteile.
Die sogenannten ,kleinen Hitler' wurden
von Tag zu Tag stérker und zugleich auch
anmaBender®, schreibt Amtsdirektor Adolf
Tjaden 1954 riickblickend in seinem Buch
»,Quelle — eine kleine Heimatgeschichte”.
Die Queller Sozialdemokraten kampften
mit aller Kraft gegen den Nationalsozialis-
mus, der auch im ,roten Quelle” langsam
FuB fassen konnte. Noch im Juni 1932
trafen sich 600 sozialdemokratische Frau-
en im Saal des Wirtes Blischer unter dem
Motto: ,Wir kdmpfen fir den Sozialismus.”

Gemeindeboriteher Tondgdfe
amtdenthoben
: tl. Duelle, 7. 4.
Der bidheripe Gemeindevoriieher T on 3 -
s|adEe ijt qeftern feined Hmied enthoBen
worben. Sum fommiffarifen Semeindevors

,liteber romede ber BWirt Wilhelm Kovrvnfeld
«|in Cuelle Bejtellt.

R -

Westfélische Neueste Nachrichten vom 8.4.1933

Nach der Ernennung Hitlers zum Reichs-
kanzler am 30.1.1933 folgten die Ausschal-

srackweds,den 27.Juni 1933

»Schutzhaft” far
SPD-Mitglieder

Brackwede
Quelle

tung der politischen Gegner
und die systematische Zersto-
| rung des Verfassungsstaates.
Am 6. April 1933 wurde der
Queller Birgermeister Otto
Toénsgoke von den Nazi-GroBen
seines Amtes enthoben, im Mai
das Vermdégen der SPD-Reichs-
partei beschlagnahmt, im Ju-
ni der Queller Ortsverein der
SPD verboten; Gemeindevor-
steher Otto Ténsgdke und die
SPD-Mitglieder Fritz Raabe
und Ferdinand Ross wurden
in ,Schutzhaft genommen.
Tjaden schreibt 1954: ,Den
Gemeindevorsteher Ténsgdke
beschuldigte man in Ubelster
Weise und inhaftierte ihn auf
Grund reiner WillkirmaBnahmen der brau-
nen Machthaber. Die Blamage war aber
sehr groB3, als man den Gemeindevorste-
her nach wochenlanger Haft auf freien FuB3
setzen musste, nachdem festgestellt wur-
de, daB er seine Amtsgeschéfte einwand-
frei geflihrt hatte und als vollkommen un-
schuldig befunden wurde.”

. Quelle, Fem 26.11.1945

Licber Genosse
due Anlees unserer am 1.Degember ds.ds,um 19 Uhr im Lokale
des Herrn Bilecher stattfindenden

Griindungsfeier der Parted

Tdch aih.

laden wir Dich ale mlten Veteranen B
Wir v

ir fir Deine Treue und witrden uns freuen,Pich
age bagrilscen zu kinnen.

Mit Partei-Gruss

oz.Fritz Orabe
orsitzender.

Wiedergriindung der Queller SPD am 1. Dezem-
ber 1945

Am 15. April 1945 setzten die britischen
Militarbehdérden Otto Ténsgdke wieder
als Burgermeister ein. Am 1. Dezember
1945 fand um 19:00 Uhr im Saal des Ho-
tels Buscher die Wiedergrindungsfeier
der Queller SPD statt. Eingeleitet vom
Gemeindeorchester Brackwede mit dem
Krénungsmarsch von Meierbeer, folgten
u. a. die BegriBungsworte des Ortsver-
einsvorsitzenden Friedrich Grabe und die

11



Brackwaede
Quelle

Schiilerlotsen sorgen fiir mehr Sicherheit

12

Ouvertlre von Verdis Oper
»Nebukadnezar®. Die Fest-
rede hielt der Bielefel-
der SPD-Funktionar Emil
GroB. i
Der Neubeginn nach den

Zweiten Weltkrieg war ge-

pragt vom Willen zum Wie- o
deraufbau, bei dem sich

die SPD als gestaltende

Kraft beweisen konnte. Bis 1948 mussten
in Quelle fast 1.600 Flichtlinge und Ver-
triebene aufgenommen werden. Der Woh-
nungsbau hatte allerhéchste Prioriat. Noch
vor der Wahrungsreform gelang es dem
Gemeinderat unter Tonsgdkes Leitung,
1948 ein neues zentrales Schulgebaude
errichten zu lassen. 1952 wurde das neue
Feuerwehrhaus eingeweiht.

Im Dezember 1951 hatten die Queller So-
zialdemokraten bereits einen Grund zu
feiern: 50 Jahre zuvor war der Ortsverein
als Arbeiterbildungsverein gegriindet wor-
den. Der Festakt zum Jubilaum wurde als

Sozialdemaokratachs Parsi

P——

GRUNDUNGSFEIER

bl L Bt i1

Viele Kinder aus den Sied-
lungsgebieten rund um die B
Marienfelder StraBe miissen j
auf ihrem Weg zur Grund-
schule die Queller StraBe hin-
ter dem Bahngleis Uberque-
ren. Das gilt als geféhrlich.
Dabei helfen seit August des
vergangenen Jahres Schu-
lerlotsen (offiziell heiBen sie
+Verkehrshelfer”). Zwischen
7:40 und 8:10 Uhr sorgen sie
dafir, dass die Kinder zu FuB
oder mit dem Fahrrad sicher
Uber StraBe kommen. Die EI-
tern und natlrlich auch die
Kinder sind dankbar daf(r.

Die Schilerlotsen arbeiten ehrenamtlich.
Insgesamt sind sechs Frauen und Méanner
in dem Team, das von Tim Hoénle, Vorsit-
zender der Schulpflegschaft der Grund-

LR —a\

Festakt 1951 zum 50-jéhrigen Bestehen in der

neuen Aula der Grundschule (Foto: Queller
Archiv)

~Morgenfeier” in der Aula der neuen Schu-
le veranstaltet, nachdem am Abend zuvor
in Blschers Saal ein gemitliches Beisam-
mensein stattgefunden hatte. Festredner
waren u. a. die Bezirkspolitiker Wilhelm
Mellies und Karl Schreck. Staatsminister
a. D. Carl Severing konnte aus gesundheit-
lichen Griinden nicht teilnehmen, lieB der
Festversammlung aber schriftliche GruB-
worte zukommen.

(Wird fortgesetzt, Ii.)

Tim Hénle unterstiitzt die Grundschulkinder beim Queren der
Queller StraBe (Foto: G. Franzen)

schule Quelle, koordiniert wird. Wer mit-
machen mochte, ist herzlich willkommen
(Tim Honle, Telefon: 0176-63605036, gern
per WhatsApp).

(@B)



Osterfeuer in Quelle und Ummeln ﬁ;?:;?:ﬁh rI

Osterfeuer in Quelle

Das traditionelle Familien-Osterfeuer findet
auch in diesem Jahr am Ostersonntag
auf dem Hof Meyer zu Bentrup statt. Um
17:00 Uhr wird mit einem Oster-Lagerfeu-
er fUr die kleinen Gaste begonnen, gegen
18:00 Uhr dann das groBe Feuer entfacht.
Flr das leibliche Wohl ist wie immer bes-
tens gesorgt.

Die Freiwillige Feuerwehr Quelle freut sich
auf zahlreichen Besuch!

Foto Osterfeuer (Foto: B. Reichelt)

Osterfeuer in Ummeln

Die Feuerwehr Ummeln ladt herzlich ein
zum traditionellen Osterfeuer am Hof Ru-
wisch, Austerweg 6 in Bielefeld-Ummeln:
»~Kommen Sie am 20. April 2025 ab 17:00
Uhr, und feiern Sie mit uns das Osterfest in
gemditlicher Atmosphéare! Das Osterfeuer
wird um ca. 18:00 Uhr entzlindet. Fir Un-
terhaltung sorgt Live-Musik, die den Abend
mit stimmungsvollen Kléan-
gen begleiten wird. Freuen
Sie sich auf ein geselliges
Beisammensein mit Nach-
barn und Freunden! Nattir-
lich darf bei einem gelun-
genen Osterfeuer auch das
leibliche Wohl nicht zu kurz
kommen. Daher bieten wir
Ihnen Bratwirste, Steaks,
Bier und alkoholfreie Ge-
tranke an.

Damit das Osterfeuer ein

MARK-MAZUR @

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE

Sie lhren Grinschnitt am 17. April 2025
zwischen 16:00 und 19.00 Uhr oder am 19.
April 2025 zwischen 11:00 und 17:00 Uhr
zum Austerweg 6. So tragen Sie aktiv zum
Gelingen des Ummelner Osterfeuers bei.
Wir freuen uns auf ein gemeinsames Os-
terfest mit lhnen!”

@B)

5. + 6. Juli 2025
Mitten im Queller Zentrum

Weil's um mehr
als Geld geht

Unser Praxisteam wiinscht lhnen
ein frohes Osterfest!

TAHNARTTFRAEHATES

J

voller Erfolg wird, freuen
wir uns Uber |hre Unterstit-
zung bei der Grinschnitt-
anlieferung. Bitte bringen

Waldbreede 18 | 33649 Bielefeld | Fon 05 21/45 01 23
In dringenden Fallen wenden Sie sich bitte an den Notdienst: Tel. 0180 5 986 700
Folgen Sie uns auf Instagram: @ zahnarztpraxismazur
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Lichtblicke

Vom Schulbauernhof in Um-
% meln kann Dieter Kunzendorf
- wieder Erfreuliches berich-
"= ten. In wenigen Tagen haben
g¢8 27 Lammer das Licht der
Welt erblickt. Purer Stress
fir Teile des Teams bei aller
Freude. Mehrere Drillinge
bedeuteten zusétzlich einige
,Flaschenlammer’, immerhin
Vergnlgen der Kinder.

Immer Nah. =\
Immer im Focus.

Im Garten flog der Zitronen-
falter verborgene Nektar-
. quellen an und die Honigbie-
Queller Gemeinschaft e. V. ne tat sich an den Bliiten der

Arbeitskreis Focus Quelle Komelkirsche gitlich.

Was geht?!

Was diirfen Kinder
und Jugendliche? Ein kurzer Ritt
durchs Jugendschutzgesetz
mit Philipp Wrobel

] Stadt Bielefeld
B amt fir Jugend und Familie
=Jugendamt -

Montag, 5.5.2025
19:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus

Georgstr. 19, Bl-Quelle Diese schénen Bilder unse-
rer Natur lenken uns ab von
den politischen Katastro-
phen weltweit.

(Fotos: D. Kunzendorf)

www. queller-gemeinschaft.de
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Polizeibiiros aus Quelle und Ummeln unter einem Dach

Seit dem 1. Januar 2025 befinden sich Sprechstunden werden zudem donners-
die Bezirksdienstblros aus Quelle und tags von 15:00 bis 17:00 Uhr angeboten.
Ummeln unter einem Dach. Im Gemein- Termine auBerhalb dieser Zeiten sind
3 - nach telefonischer Verein-
barung mdglich. Erreichbar
sind die beiden weiterhin
unter den Telefonnummern
0521/4792374 fir den Be-
zirksdienst Ummeln sowie
unter 0521/452764 fir den
Bezirksdienst Quelle.
Oder wie Jorg Rolletschek es
ganz einfach auf den Punkt
bringt: ,Wenn das Polizeiau-
to vor der Tir steht, wie die
Queller es kennen, einfach
klingeln oder anrufen!®, lau-
tet seine freundlich-hilfreiche
Einladung.

uUwG

PHKin Ballmann (v. r.) und PHK Rolletschek vor ihrem neuen Biiro
im Queller Gemeinschaftshaus

schaftshaus Quelle, Carl-Se-
vering-StraBe 115, wurden
die Wande frisch gestrichen
und neuer Teppichboden
verlegt, um neue Birordume
zu schaffen.

Dort teilen sich nun Poli-
zeihauptkommissarin  Gab-
riele Ballmann vom Be-
zirksdienst Ummeln und
Polizeihauptkommissar Jorg

Rolletschek vom Bezirks-
dienst Quelle ein Biro. Der WwWw.TanrPScAdIE=SToe. ce
findet, die neue Konstellation info@fahrschule-stolte.de
sei durchweg eine gute Sa-
che: ,,Zu zweit in einem Biiro FAHRS’CHU[E
ist manches organisatorisch

viel einfacher®, freut sich 0 [ IVER 57'0 lTE
Jorg Rolletschek und weiB,

dass auch seine Kollegin
»,ganz angetan“ sei von der
Feugn B[f;c’l?emzingghaﬁ- Offnungszeiten:

m Regelfall sind die soge- . Montag und Mittwoch

nannten ,Dorfsheriffs® zu CarI-Sev.erlng-Str. 79 Anmeldung/Info: 18.15 — 19.00 Uhr
den (blichen Biirozeiten 33649 Bielefeld Unterricht: 19.00 Uhr

im Dienst, teilt die Polizei ey Y T T Y
Bielefeld mit. Regelm&Bige
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mBuschkamp
Immobilien

Fiir eine kostenlose
Immobilienbewertung
Die Marktbedingungen
andern sich standiq. Eine
aktuelle Bewertung gibt
Ihnen wertvolle
Informationen fir zokinftige
Entscheidungen.

Jetzt'scannen um online gine
erste Bewertung zu erhaiten!

Gutschein gultig bis
31.03.2025

Ihr Immobilienmakler
fur Quelle und Umgebung

www.am-Bus hunp

1vd) @ @

Der ,Posaunenengel“ ist 90

Wenn alte Weggefahrten Martin Welp augenzwinkernd als
sPosaunenengel” bezeichnen, ist das durchaus nicht nur
spaBhaft gemeint. Wie anders soll man jemanden nennen,
der Uber 70 Jahre mit Leidenschaft Blechblasinstrumen-
te im Posaunenchor gespielt hat. Dazu neben der Tuba
auch das Fligelhorn. Leidenschaft muss es gewesen sein,
denn sonst hétte er 1954 — mit 19 Jahren — nicht schon
die Chorleiterpriifung abgelegt und die Leitung des Quel-
ler Posaunenchores Gbernommen. Die gab Martin Welp
erst im Jahre 2009 ab — nach Uber
50 Jahren. Danach blieb er dem
Chor noch als Tubist und Posau-
nist fir eine ganze Anzahl von
Jahren erhalten.
' Da er seine berufliche Laufbahn
1 als Bankkaufmann bereits 1993
durch ein Pensionierungspro-
gramm beenden konnte, blieb
ihm Zeit fir Ehrenamtliches. So-
wohl als Presbyter, bei der Neu-
, gestaltung des Gesangbuches
et (otoraromupiig Und auch als Ausbilder fiir den
QB) Blésernachwuchs stand er der
Kirchengemeinde gern zur Verfi-
gung. Nun ist er am 27.01.2025 90 Jahre alt geworden und
blickt mit Dankbarkeit auf sein langes, erfiilltes Leben zu-
rick. Dankbar flr die relativ gute Gesundheit, auch wenn
der Bewegungsapparat nicht immer mitspielt und die Pus-
te fur die Tuba nicht mehr ganz ausreicht. Dankbar dafir,
dass seine Frau Gisela mit ihm zusammen in den Pflege-
bereich des Matthias-Claudius-Hauses in Steinhagen ge-
zogen ist, nachdem das Leben im eigenen Haus zu be-
schwerlich wurde. Dankbar fir die freundliche Begleitung,
die beide hier durch die Beschéftigten erfahren. Und nicht
zuletzt dankbar Uber die
Familienmitglieder, die ihn
und Gisela liebevoll unter- g
stitzen bei allem, wozu er
Hilfe bendtigt. Natirlich
hat sich Martin Welp Utber
jeden Besucher und Anru-

Eegr%ﬁ?:uet’sdeerzr?r;c;?tzelgz? Ein Geburtstagsstdndchen von
g * = ,seinem“ Posaunenchor (Foto: H.
sonders groB aber war die g,jc)

Freude Uber das Geburts-

tagsstandchen ,seines“ Posaunenchores Quelle.

Das Queller Blatt winscht Martin Welp und seiner Frau Gi-
sela, die zwei Tage vor ihm ihren Geburtstag feiern konnte,
weiterhin eine gute Zeit in Freude und Gesundheit.

(briz)



Jirgen Grimme ist 80

Im Queller Blatt vom Januar 2005 war zu
lesen, dass Jirgen Grimme seinen 60.
Geburtstag in den Rdumen der Kartbahn
B68 gefeiert hat. Gut 20 Jahre spéter ging
es nicht ganz so sportlich zu. Am 31. Ja-
nuar in den Ratsstuben, wo Jiirgen seinen
Achtzigsten nachfeierte, war es um einige
Dezibel leiser und nicht ganz so rasant.
Kollegen, Freunde und Kegelbriider und
-schwestern sind weniger geworden, den
SPD-Chor gibt es nicht mehr.

Dennoch erschienen im Laufe des Nach-
mittags und Abends eine groBe Anzahl von
Wegbegleitern aus der SPD, dem Miihlen-
verein und dem Heimat- und Geschichts-
verein, um mit ihm seinen runden Geburts-
tag gebuhrend zu feiern. Ein Zeichen dafr,
wie fest eingebunden Jurgen Grimme bis

Jirgen Grimme ist 80 (Foto: H. Briick)

heute im Netzwerk unseres Ortsteiles ist.
Immer noch kiimmert er sich um die Be-
heizung des Backofens fir die Mahl- und
Backtage an Niemollers Miihle, ist dabei,
wenn Kinder jahrlich zu den Ferienspielen
die Mihle ,erobern® selbst Teig kneten
und beim Backen zusehen.

Lange hat Jirgen dem Vorstand des Hei-
mat- und Geschichtsvereins in Sachen
technische Abwicklungen zur Seite ge-
standen und ist noch jetzt bei den Vor-
standssitzungen beratend dabei. An den
Veranstaltungen der AWO Gruppe 55+
nimmt er rege teil und erfreut sich der an-
regenden Kommunikation.

Jirgen Grimme (rechts) und die ,,Backer“-Kolle-
gen im Backhaus von Nieméllers Mlihle (Foto: K.
H. StoBberg)

Naturlich steht er, als Hobbykoch, zu Hause
immer wieder selbst am Herd; ob er dabei
die ihm zum 60. geschenkte Super-Koch-
schiirze noch tragt, ist nicht Uberliefert. Fur
seine Feier jedenfalls hat er kochen und
backen lassen, reichlich leckere Torten,
Frikadellen und Salate sorgten flr das leib-
liche Wohl. So verwohnt blieben die Gaste
nicht ganz bis in den frihen Morgen in ge-
mutlicher Runde zusammen.
Das Queller Blatt wiinscht Jirgen Grimme
noch viele gliickliche Lebensjahre bei gu-
ter Gesundheit, verbunden mit Freude am
Leben.

(brdi.)

Gartengestaltung Thorwesten
Wir geben Thren Gartentriumen Form!

Geholz-, Staudenanptlanzungen, Pflasterarbeiten,
Natursteinarbeiten, Baumfillarbeiten, Zaunbau etc.

Mobil: 0170/48 84 086

Dipl. Ing. Ulrich Thorwesten, Lederstr. 2, 33649 Bielefeld

Annette Knapp

Frisormeisterin

Termin nach Absprache
Dienstag bis Donnerstag:
Telefon 0521 450221

leh freue mich auf [hren Besuch!
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YLV SHEN - cine AcragehtzuEnde...

Theatergruppe

v. . Romy Brink-

| mann, Dieter
Eggers, Klaus
Todenhofer, Karin
Piel, Rosemarie
Mathiebe, Cars-
ten Ledwa, Elken
Dreier, Norbert
Piontek, es fehlt:
Ulla Winkelmann
(Fotos: M. Gallo)
A

-
-

»Rostfrei“ streicht die Segel. Zum groBen H !
Bedauern der treuen Fan-Gemeinde wur- y
de bei der Premiere des Stiickes ,Es tut i
sich was in St. Kilian“ das Ende der Laien-
spielgruppe verkiindet. Die meisten Besu-
cher waren Uberrascht, denn man merkte
den Mitgliedern — trotz ihres Alters — ihre
groBe Spielfreude noch immer an. Naheres
dazu im nachsten Queller Blatt, das im Juli
2025 erscheinen wird.

(MG)

Dr. Egon Gindele (der Regisseur) und Klisterin
Ulla Winkelmann

Friseur

LENTZ

by Anke Lenes
Frizeurmeistern
Hoat Biskefeld
Gleriboher Sir, 158 b

0521442250

Hanne Todenhdfer (,Mutter der Kompanie®), die
alle Mitwirkenden bei den Proben versorgt

Terman nach Verrinhamnis
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Eine tolle Idee zum Osterfest ...

.. hat der Rassegefliigelziichterverein
Quelle-Brock. Vom 1. April an wird dort
wieder die erfolgreiche Aktion ,Rent a
Huhn“ (Leih dir ein Huhn) fortgefiihrt. Wie
schon im vergangenen Jahr verleihen die
Vereinsmitglieder Uber die Osterfeiertage

(Fotos: B. Reichelt)

ein oder mehrere Legehiuhner, die dann
taglich frische Ostereier legen werden. Nur
farben muss man sie noch. Unterbringen
lassen sich die gefiederten Eierproduzen-
ten ganz bequem im Osterkérbchen, auch
im Kinderzimmer oder auf dem Balkon.

=l . Bestattungsvorsorge

..l:;zt sch:@
-

CLUCH
- wir beraten Sie gern!

Im Garten oder auf
der Terrasse miuss-
te schon ein kleiner
Hihnerstall gebaut
werden. Sie brau-
1 chen nur ab und zu
etwas Wasser und
ein paar Koérner. Ei-
ne ausfihrliche Bas-
telanleitung fir den
Stall sowie eine Le-
geanleitung werden
mitgeliefert! Nach den Feiertagen kénnen
die Hlhner gegen eine geringe Leihgebuhr
zuriickgegeben werden. Wer Interesse an
einem ,,Queller Leihhuhn®, wie die fir die-
ses Jahr erstmals erfolgreich geziichtete

Hihnerrasse heiBt, sollte sich schnellstens
bei der Queller-Blatt-Redaktion melden,
damit wir die Bestellungen an den Verein
weiterleiten kdnnen.

(1))

Tag und Nacht erreichbar
& Telefon 0521-417110

estattungen

Bi
C)Qemmer >
—_—

Hermann Vemmer KG
SauerlandstraBe 12
33647 Bielefeld
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Queller Kids - von uns fiir Euch

Wenn Thr Wiinsche, Fragen oder Tipps habt fiir ein
schones Buch oder ein tolles Spiel, schreibt mir doch
eine E-Mail. Gern beantworte ich Eure Post und tfeile
Eure Tipps im ndchsten Heft mit. Ich freue mich auf

Eure Post! Ever Quelli

Post an Quelli:
quelli-wassertropfen@gmx.de

Quelli und die Sticker “

Da
Hallo liebe Kinder, Malvoris ;’gﬁumr/hf,-
mogt |hr auch so gern Sticker? Mein Freund, das K,eﬁt'ge ung e,-ggesr Papigr
Eichhérnchen, erzahlt oft, dass es beim Vorbeihu- €bang und B Chere

schen an Euren Hausern mitbekommt, dass lhr Ckpap"er

gerne bastelt, malt und Sticker klebt. Das wollte
ich auch mal ausprobieren und habe deswegen
heute eine Bastelanleitung dabei, wie |hr selbst
Sticker machen kénnt.

Euer Quelli

So geht’s:
1. Zuerst malt |hr Eure Sticker auf Papier.
Ich habe mir dazu einfach ein paar kosten-  Klebeband, klebt einfach noch
lose Malvorlagen aus dem Internet raus- einen zweiten direkt daneben.
gesucht und in StickergrdBe ausgedruckt 4. Jetzt legt Ihr die
und ausgemalt. lhr kénnt aber natlrlich ausgeschnittenen
auch eigene Motive ausdenken und direkt Motive auf das
auf das Papier malen. Ansonsten habe ich  Klebeband, das lhr
Euch noch einpaar auf das Backpa-
Motive rausge- pier geklebt habt.
= sucht, die Ihr auch Dabei ist es wich-
I verwenden konnt. tig, dass um das
2 2. Dann schnei- Motiv herum noch @\
" det Eure Motive Klebeband zu se-
vorsichtig aus. Ihr hen ist.
kénnt auch einen 5. Nun klebt Ihr ganz vorsichtig einen zwei-
kleinen Rand um ten Streifen Klebe-
die Motive herum band auf - und
| stehenlassen. zwar so, dass die
3. Jetzt braucht Ihr Motive jetzt festkle-
Klebeband, Backpapier und die Schere. ben. Ganz wichtig:
Ihr klebt zuerst einen Streifen Klebeband Lasst genug Platz
auf das Backpapier. Wichtig ist, dass das zwischen den Bil-
Klebeband ganz glatt und ohne Falten auf dern, sonst halten
dem Backpapier klebt. Wenn eure Sticker- Eure Sticker spéater
motive etwas groBer sind als der Streifen nicht.

e
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6. Wenn alles gut
verklebt ist, schnei-
det lhr die Motive
aus. Dabei miusst
Ihr jetzt einen Rand
um die Bilder her-
um lassen. Das wird
Eure Klebefldche!
Wenn |hr das nicht
macht, l6sen sich
die Motive wieder
ab, und |hr habt ein-
fach nur ein Stlick
Kleber und ein Bild.

7. Fertig! Jetzt kénnt lhr loskleben!

Zum ,Witze-Erzahl-Wettbewerb® aus unserer vorherigen Aus-
gabe erreichte uns ein — leider anonymer — Leserbeitrag. Da
wir aber eigentlich keine Leserbriefe ohne Absender verdffent-
lichen, machen wir hier ,ausnahmsweise® mal eine Ausnahme:

Sagt ein verliebter Frosch zu Fréschin: ,Und wenn du meine
Liebe nicht erwiderst, werfe ich mich vor den Storch!“
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TuS www.tus-quelle.de

Auf der Internetseite des TUS-
Quelle kann man sich jederzeit
liber den neuesten Stand der
Turnzeiten informieren:

- www.tus-quelle.de -
TUS-Quelle // Turnen // Ubungszeiten
Turnen

HINWEIS:

Die ersten drei Teilnahmen
sind kostenfrei!

Bei den Ubungsleiterinnen (siehe
Kontaktdaten) abkléren, ob die
Anmeldung einen Tag vor Statt-

finden der Gruppe zu erfolgen
hat.

Die Turnabteilung des TuS-Quelle bietet an:
Queller Turnhalle / GottfriedstraBe 10

9:15-10:15 Uhr
10:45-11:45 Uhr
14:45-15:45 Uhr

9:00-10:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
18:00-20:00 Uhr
16:30-17:30 Uhr
17:30-18:30 Uhr
19:00-21:00 Uhr

9:00-10:00 Uhr
15:15-16:15 Uhr
16:30-17:40 Uhr

Gymnastik/Yoga-Style
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.)
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.)
Fitness-Gymnastik
Kindertanz (6-8 J.)
Kindertanz (8-10 J.)
Jazzdance (ab 17 J.)
Kindertanz (6-8 J.)
Kindertanz (8-10 J.)
Jazzdance (ab 17 J.)
Fitness-Gymnastik
Ballschule (5-7 J.)

YOGA

April/Mai/Juni 2025

UL Elke Erauw*

UL Siggi Hohne-Ludwig
UL Siggi Hohne-Ludwig
UL Brigitte Wagner

UL Emma Raatz

UL Emma Raatz

UL Maria Alfano

UL Emma Raatz

UL Emma Raatz

UL Maria Alfano

UL Brigitte Wagner

UL Randy Rossmeis!
UL Claudia Hoffmeister

Dreifach-Turnhalle Gesamtschule Quelle/Marienfelder Str. 81

Mo.
Mo.

16:30-17:30 Uhr
17:45-18:45 Uhr

Mo. 19:00-19:50 Uhr
Mi.  20:30-21:30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (3-6 J.)
Fitness-Gymnastik

Dance-Fitness (Tanz nach Videos)
Fitness-Gymnastik

Grundschul-Turnhalle Quelle / Carl-Severing-Str. 165

Mo. 17:00-18:00 Uhr
Mo. 20:00-21:30 Uhr
Di. 16:30-17:45 Uhr
Di.  19:15-20:15 Uhr
Di.  20:30-21:30 Uhr
Mi.  16:30-17:30 Uhr
Mi.  19:30-20:15 Uhr
Do. 17:45-18:45 Uhr
Do. 19:00-20:15 Uhr
Fr.  15:45-16:45 Uhr

Tanzen ,No Limits“ (10-14 J.)
YOGA®

Kinderturnen (6-10 J.)
Wirbelsaulen-Gymnastik
Bauch/Beine/Po
Eltern-Kind-Turnen (3-6 J.)
Wirbelséulen-Gymnastik
Fitness-Gymnastik

Step & Body

Rollerskater (8-12/14 J.)

TUS-QUELLE / TURNABTEILUNG

Kontaktdaten:
Sigrid Hohne-Ludwig

Brigitte Wagner
Randy Rossmeisl|
Claudia Hoffmeister

Maria Alfano
Tina Schonfeld

Emma Raatz

Birgit Mittelberg
Andrea Janzen

Elke Erauw
Sandra VoBpeter-
Heitman

Sylke Fischer

Nadja Poerschke

Wirbelsaulen-Gymnastik | Eltern-Kind-
Turnen 1-3 J. und 3-6 J./ Kinderturnen
6-10 J. + Fitness-Vertretung

WhatsApp

Fitness | Bauch/Beine/Po  WhatsApp
Ballschule

YOGA - *Anmeldung zu der Gruppe
einen Tag zuvor per WhatsApp

Jazzdance | Modern-Dance

,No Limits* | Tanzen 10-14 J.
p. E-Mail

Kindertanz nur p. WhatsApp

Fitness

YOGA - *Anmeldungen u. Registrie-
rungen nur iiber Online-Kalender

Gymnastik, Yoga-Style nur p. WhtsApp
Fitness | Fitness-Vertretungen
Dance-Fitness/Step | Fitness-Vertre-

tungen
Rollerskater

UL Siggi Hohne-Ludwig

UL Sandra VoBpeter-
Heitmann

UL Sylke Fischer
UL Birgit Mittelberg

UL Tina Schénfeld

UL Andrea Janzen

UL Siggi Hohne-Ludwig
UL Siggi Hohne-Ludwig
UL B. Mittelberg/B. Wagner
UL Siggi Hohne-Ludwig
UL Siggi H8hne-Ludwig
UL Birgit Mittelberg

UL Sylke Fischer

UL Nadja Poerschke

0521-452356

0159 02635134
0152 53565644

0176 61195899

0175 7524639
01573 1052440

t.schoenfeld@freenet.de

0160 96357179
- KEINE ANRUFE! -

0177 9385830
ajanzen221@gmail.com

0152 38001581

- KEINE ANRUFE! -
0176 53607442
0178 1444517

0173 9529968




Vielfalt im
und

gbb - Der fiihrende Wohnungsanbieter im Bielefelder Stiden.
Fir Jung und Alt, Singles und Familien. Mit Serviceangeboten
und gelebter Nachbarschaft.

Testen Sie’s. Wir freuen uns auf lhren Anruf:

Gemeinniitzige

Baugenossenschaft Brackwede e.G.
fon 0521.94274-0
www.gbb-brackwede.de

BIOHOF MIT HOFLADEN

Orthopddische

Jeden Dienstagnachmittag im
; SCHUHHALBR  Tel. 0521 451542

HellweGe

S Biedefeld Cuec e

Rudiger

Queller StraBe Ba = —
33803 Steinhagen
Tel. 0 52 04 /99 86 96

www.ruadiger-kfz.de
[ Kfz-Reparatur
B Wartung
Service
¥ Unfalischiiden-
Instandsetzung
W An- und Verkauf
& TV
M Abgasuntersuchung
B Reifendienst
[ Klimaanlagen-Service

Unfallschaden?

Wir helfen lhnen!

Taglich frische
Bio-Lebensmittel

Mo-Fr 9-19 Uhr - Sa 9-14 Uhr
AlleestralRe 3 - Bielefeld-Quelle
Infos zu uns: biohof-bobbert.de
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Zusammen stark: Das neue Ostwestfalenkonto mit Treueprogramm

24

Welche Geflihle erzeugen Themen wie
Steuern, Versicherungen oder Zahlungs-
verkehr? Bei den meisten Menschen je-
denfalls keine Begeisterung. Eher: ,lch
muss mich darum kiimmern, aber eigent-
lich wirde ich meine Zeit lieber anders ver-
bringen.” Hilft aber nichts, denn wir kom-
men nicht drumherum.

Mit dem neuen ,Ostwestfalenkonto®, das
die Volksbank in Ostwestfalen jetzt ihren
Kunden anbietet, soll das anders werden.
Denn dieses Girokonto bie-
tet nicht nur transparente
Konditionen. Es ist auch die
Verbindung zum Treuepro-
gramm der Bank, das intensi-
ve Zusammenarbeit belohnt.
Wer mehrere Produkte nutzt,
sammelt automatisch Punk-
te. Je mehr Punkte, desto
hoher ist die Status-Stufe
und damit die monatliche
Ersparnis — bis hin zum Weg-
fall der Kontogebihren. So
macht sich das neue Treue-
programm direkt im Porte-
monnaie bemerkbar.

Kombiniert mit der personlichen Beratung
wird auf diesem Weg ein solider Finanz-
Check-up durchgefiihrt. Die Beraterinnen
und Berater stehen ihren Kundinnen und
Kunden dabei partnerschaftlich zur Seite,
wahlweise in der Geschéftsstelle oder per-
sonlich-digital per Video- oder Telefonbe-
ratung. Mit dem guten Gefiihl, alle Themen
gut geregelt zu haben, lasst es sich zuver-
sichtlich in die Zukunft blicken.

. Verlésslich, ehrlich und transparent: Fiir diese Werte steht die
Einfacher Uberblick iber Volksbank in Ostwestfalen.

die Finanzsituation

Dahinter steckt aber noch mehr. Denn die
Kriterien flr die Punktevergabe scharfen
gleichzeitig den Blick fur die finanziel-
le Gesamtsituation. Sie helfen dabei, die
Frage zu beantworten: ,Wie gut bin ich in
verschiedenen Bereichen meines Lebens
versorgt?*

Uber die Themenfelder ,Girokonto, Bezah-
len und Finanzen®, ,Absichern und Schiit-
zen“, ,Zukunft und Vorsorge® und ,lmmo-
bilien und Wohnen* sowie ein Bonusfeld (z.
B. fir Neukunden oder auch eine langjéh-
rige Kundenbeziehung) kommt man an al-
len wichtigen Finanzthemen vorbei. Im On-
line-Tool zum Treueprogramm lassen sich
der aktuelle Status sowie Tipps flr weitere
Verbesserungsmdglichkeiten abrufen -
Ubersichtlich und intuitiv nutzbar.

Umstellung von 170.000 Girokonten auf
das Ostwestfalenkonto

Im Jahr eins nach Fusion harmonisiert die
Volksbank in Ostwestfalen nun schrittwei-
se die Girokontomodelle der beiden Vor-
géngerbanken. Insgesamt werden Uber
170.000 Girokonten auf das neue Ostwest-
falenkonto umgestellt.

MitgliederBonus kommt on top

Wer zusétzlich Mitglied bei der Volksbank
in Ostwestfalen ist, profitiert ein weiteres
Mal: Neben der Basisdividende auf die
gezeichneten Mitgliedsanteile flhren die
Punkte aus dem Treueprogramm zu einer
zusétzlichen Belohnung durch den Mitglie-
derBonus. Das kénnen bis zu 65 Euro zu-
satzlich im Jahr sein.

Weitere Infos hier: volksbankinostwestfalen.de/ostwestfalenkonto




»Der Erfolg unserer Kundinnen und Kunden
ist auch unser Erfolg. So verstehen wir un-
sere Aufgabe als regionaler Finanzdienst-
leister fiir Menschen und Unternehmen in
Ostwestfalen“, sagt Volksbank-Vorstand
Peter Scherf. ,,Unser neues Ostwestfalen-
konto mit Treueprogramm verbindet mo-
dernes Banking mit regionaler N&he und
bringt uns auf diesem Weg ein enormes
Stlick voran. Treue zahlt sich eben aus -
nicht nur im Privaten.”

Junge Erwachsene genieBen Vorteile bei den

Kontofiihrungsgebdihren.

Die Libelle warmt sich die

Fligel und die Bockkéfer

zeigen Frihlingsgefihle ...
(Fotos: A. Jung)

|

Immer Nah. =\
Immer im Focus.

@ein sc\\"&

Queller Gemeinschafte. V.
Arbeitskreis Focus Quelle

Lesung:
~ Meuterei im
. Paradies

" mit dem Autor

Simon Fiichtenschnieder

Montag, 28.4.2025
18:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Georgstr. 19, Bl-Quelle

www. queller-gemeinschaft.de
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Riickblick: Ein Markt ohne Flohe
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Nattrlich werden auf einem Flohnmarkt kei-
ne Fléhe verkauft, nur schéne, noch gut
erhaltene Dinge, die man nicht einfach
wegwerfen sollte. Seit mehr als einem
Jahrzehnt veranstaltet Beate Linnert von
der Ummelner
Gemeinschaft
zusammen mit
ihrem Team
i im  Kirchlichen
M Zentrum der
® Diakonischen
Stiftung in der
VeerhofstraBe
einen  riesigen
Trodelmarkt.

So auch am 8.
und 9. Marz:
Gleich am Ein-
gang gab es
Schmuck, sogar aus echtem
Gold. Auf dem Altar standen [
BlumengefaBe aller Art und L'
gegenuber auf der anderen
Seite des Saales, auf der
Buhne, warteten Kleidungs-
stlicke, Schuhe und Ta-
schen. Dazwischen standen
die endlos langen Tische,
bestlickt mit allem, was man
gebrauchen kann oder ein-
fach nur das Sammlerherz |
erfreut.

Deko fir die Feste des Jah-
res fanden die Besucher
unter der Fensterfront auf-

gereiht. Ein Weihnachtshuhn samt engel-
hafter Begleitung oder einen gestreiften
Stoff-Elch. Daneben wartete ein rosa Kin-
derwagen auf eine kleine Puppenmutti. Am
besten drehte man nach einem Kaffee und
einem Stiick Kuchen gestéarkt noch einmal
eine Runde um die langen Tische. Um alle
gefundenen Schatze lieB sich dann noch
am Ausgang wunderbar feilschen wie auf
einem richtigen Basar.

Die Einnahmen der zwei Flohmarkt-Tage
flieBen in die Arbeit
und die Veranstal-
tungen der Ummel-
ner Gemeinschaft;

nicht verkaufte Sachen wer-
den an die Recycling-Borse
weitergereicht. Nachhaltiger
geht es nicht.

Tragen Sie schon mal Anfang
Marz 2027 in lhren Kalender
ein, dann findet namlich der
nachste Flohmarkt statt.
Also noch Zeit genug, sich
zu Hause umzuschauen,
was Sie vielleicht spenden
= mochten.
| (bi)
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Sechs neue Babysitterinnen gehen an den Start

STRDTH/\/\AN N

Modernes Malerhandwerk

Am 8. Marz fand erneut
der lang ersehnte Kurs
zum Babysitter-Fihrer-
schein statt. Was koén-
nen Kinder in welchem

Maler- und
Lackierarbeiten
Exklusive Gestaltung,
innen und auBen

Alter und was nicht? Computergestiitzte
. . . Farbentwiirfe

Worauf ist beim Wi- Wirmedamm-

ckeln zu achten? Wie Verbundsysteme

Bodenbelédge und
-beschichtungen

.. und vieles mehr!

lassen sich Kinder be-
schaftigen? Was sind
die wichtigsten Rechts- & e
fragen? Sechs junge Telefon 0521.451381
Frauen haben diesen erfolgreich abgeschlossen und sind Telefax 0521.450093
ab sofort (iber unsere Babysitter-Bérse buchbar. Anfragen www.maler-gtigimann iy

A mail@maler-strothmann.de
unter cvjm-quelle@gmx.de

Ch. Hellweg

Spurens: Der Himme dber °_‘_‘e ] SCHUH
MACHER

www.der-schuhmacher-bielefeld.de
Bielefeld - Quelle

afll  sCHUHREPARATUR

t LEDERWARENREPARATUR

@ ORTHOPADIE SERVICE

(Foto: B. Reichelt)

»DeChor“ sucht Mitsangerinnen und Mitsanger

Wir sind ein kleiner Chor in Quelle

(12 Leute), treffen uns immer mittwochs
um 19:30 Uhr im Wohnprojekt 5 und su-
chen Verstéarkung. Ganz bewusst machen
wir uns keinen Stress, begniigen uns mit
kleinen Auftritten. Wir freuen uns ganz
einfach, mit unserem Chorleiter Jonas
Winkler mehrstimmige Lieder aus aller
Welt zu singen. Weil es so gut tut.

Interessierte konnen sich an Jonas Winkler wenden, Tel. 0170-4148501, oder einfach
vorbeikommen: Lipizzanerweg 4, Nebeneingang links, Gemeinschaftsraum.
Wir freuen uns!
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Da in diesem Jahre keine Vorstandswah-
len durchzufiihren waren, lieB sich die nach
der Satzung des Vereins erforderliche Pro-
zedur der Versammlung relativ zligig abwi-
ckeln. Die Berichte des Vorsitzenden und
des Kassierers belegten eine kontinuierli-
che Fortentwicklung des Vereins. Alle Ver-
anstaltungen konnten mit guter Beteiligung
erfolgreich stattfinden, die Kassenlage po-
sitiv dargestellt werden. Grund genug fir
die anwesenden Mitglieder, den Vorstand
zu entlasten. So gab es genligend Zeit,
dem Vortrag des Mitgliedes Friedrich Wil-
helm Brenzel Uber die Geschichte der Frei-
maurer weltweit und in Bielefeld zu folgen.
Mit Beginn der Aufkldrung bildeten sich
in Europa Uberall Gruppen
sfreidenkender® Menschen
in privaten Salons und Le-
segesellschaften, die sich
fir eine humanere Welt ein-
setzten. Besonders in der
Gilde der Dombaumeister [
kam es friihzeitig zu Zusam- &
menschlissen interessier-
ter Menschen. In England
wurden die Mitglieder die-
ser Gilde als ,Freemasons*
(Freimaurer) bezeichnet. In
London wurde auch im Jahre
1717 die erste Loge (franz. fir

[

genbriider als Bund freier

Menschen mit der Uberzeugung, dass die
standige Arbeit an sich selbst zu Selbst-
erkenntnis und einem menschlicheren
Verhalten fUhrt. Die Grundideale gelten
unverandert.

Auch die in Bielefeld anséassigen Logen
z. B. ,Armin zur deutschen Treue“ und
sFreiherr vom Stein® arbeiten auf dieser
Grundlage. Inzwischen gibt es sowohl
Manner- und Frauenlogen als auch ge-
mischte Vereine, die sich neben Kultur und
Geselligkeit besonders fir soziale Verant-
wortung einsetzen. Die Logen haben die al-
ten Riten und Brauche in ihrer Organisation
und Veranstaltungen beibehalten. Treffen

,Hutte*) gegrundet. Auf der Jahreshauptversammiung des Heimat- und Geschichtsvereins mit

Basis der Grundideale: Frei-
heit, Gleichheit, Briiderlich-
keit und Humanitat folgten
Grindungen im gesamten europaischen
Bereich.

Deutschland folgte mit der ersten Griin-
dung am 6. Dezember 1737 in Hamburg.
Da zur damaligen Zeit alle europaischen
Staaten monarchisch und absolutistisch
regiert wurden, hatten freidenkende Men-
schen stets unter staatlicher Unterdru-
ckung und Verfolgung zu leiden. Demzu-
folge wurden die Logen als Geheimbiinde
mit strenger Verschwiegenheitspflicht der
Mitglieder organisiert. Daraus folgten Ver-
schwdérungstheorien, Verbote und Verung-
limpfungen bis in die heutige Zeit.

Auch heute noch verstehen sich die Lo-

(v. 1) Dieter Schulz (2. Vors.), Friedrich Wilhelm Brenzel und 1. Vor-
sitzender Horst Briick (Foto: HGV Quelle)

fur interessierte Gaste werden angeboten.
In Bielefeld hat das Sozialwerk Bielefelder
Freimaurer e. V. den sogenannten Ost-
mannturm Ubernommen, in dem Studen-
tenwohnungen eingerichtet wurden und
auch viele Veranstaltungen im kulturellen
und sozialen Bereich stattfinden. Das So-
zialwerk unterstitzt jedes Jahr Einrichtun-
gen und Vereine, die férderungswurdige
Arbeit fur die Allgemeinheit leisten.
Die anwesenden Mitglieder folgten dem
hochinteressanten Vortrag gespannt und
stellten am Ende viele Fragen. Alles in al-
lem: ein gelungener Abend.

(brdi.)



Heimat- und Geschichtsverein Quelle e.V. ladt ein:

Samstag, 14. Juni 2025

Biiren: Barockstadt im Osten von Westfalen

Besichtigung und Fiihrung Barockkirche ,Maria Immacula-
ta“, eines der wenigen Kirchengebauden nérdlich des Mains
im Baustil italienischer oder stiddeutscher Kirchengebaude
aus dem 18. Jahrhundert, in Verbindung mit einer kleinen
Stadtfiihrung.

Nach einer Mittagspause Besichtigung der Mittelmiihle und s
Bohrmuhle in den Almeauen. In der Bohrmiihle wurden hol-  Jesuitenkirche Biren © Teu-
zerne Wasserleitungen erstellt. Die Mittelmiihle diente der Er- tgfy‘;;%’tga’d Tourismus, P.
zeugung von Steinmehl, und im Wohnteil erfahrt man, wie das

Leben einer Millerfamilie gewesen sein kdnnte.

Die Busfahrt startet um 9:30 Uhr am Gemeinschaftshaus Quelle, Carl-Severing-Str.

Heimat- und Geschichtsverein Quelle e.V. ladt ein:

Donnerstag 15. Mai 2025
Tagesfahrt Essen: Villa Hiigel und Margarethenhéhe

e -7 Busfahrt nach Essen zur Margarethenhdhe, dort ein- bis
1,5-stlindige Flihrung durch die Wohnsiedlung, die von Mar-
garethe Krupp gestiftet und von 1903 bis 1938 errichtet wur-
de. Die Gartenstadt ist heute ein Denkmal von europaischem
Rang.

W Nach der Fihrung Busfahrt zum Baldeneysee, Mittagessen,
Villa Hiigel (c) Peter Gwiazda anschlieBend Busfahrt zur Villa Hiigel, ca. einstiindige Fih-
rung durch die schloss-&hnliche Villa mit ihren 399 Radumen,
die 1870-1873 von Alfred Krupp Uber dem Ruhrtal und Baldeneysee und errichtet
wurde. Die Villa ist nicht barrierefrei; es stehen Klapphocker zur Verfligung. Nach der
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( \ Neu in der Johannes-

e Kirchengemeinde
a7 Quelle-Brock -
Andachten zum Monatsausklang

Jeweils und immer am letzten Freitag im
Monat finden in der Johanneskirche die An-
dachten zum Monatsausklang statt.

Die geplanten Termine:
25.04. | 30.05. | 27.06.
jeweils um 19:45 Uhr

Tty

( \ Verdnderungen im
Besuchsdienst der
-
*S®#  johanneskirchen-
gemeinde Quelle-Brock
- ein neuer Weg
Liebe Gemeindemitglieder,

Sie kannten es aus der Vergangenheit, dass
eine Gruppe ehrenamtlicher Helferinnen und
Helfer Sie zum Geburtstag besucht haben
oder eine Geburtstagskarte Sie erreicht hat.
Das ist eine schone Tradition, und viele von
Ihnen haben sich tber den GruB oder den
Besuch gefreut.

In der vergangenen Zeit haben Sie und wir
gemerkt, dass sich in Kirchengemeinden
manches andert. Hauptamtliche Stellen
werden weniger, und es wird immer schwie-
riger, Ehrenamtliche zu gewinnen — und die,
die sich von Herzen engagieren, gelangen
an ihre Kraftreserven.

Trotzdem ist es uns wichtig, lhren Geburts-
tag zu feiern. Sie sind alle ein wichtiger Teil
unserer Gemeinde, und wir mochten unser
Madglichstes tun, um fir Sie da zu sein.

Und so wollen wir einen neuen Weg gehen:
Kinftig werden Sie einladen, wenn Sie
Geburtstag (ab 80 Jahre alle 5 Jahre) ha-
ben. Wir wollen einen schénen Nachmittag
verbringen und bei Kaffee und Kuchen mit
Ihnen ins Gesprach kommen. Das machen
wir quartalsweise. Und wenn Sie nicht kom-
men kdnnen oder besucht werden méchten,
dann koénnen Sie uns das mitteilen. Wir kom-
men dann gern zu lhnen.

So dirfen Sie sich in Zukunft tber eine Ein-
ladung von uns freuen — und wir freuen uns,
Sie im Gemeindehaus zu Ihrem Geburtstag
empfangen zu dirfen — in Gemeinschaft, mit
guten Gesprachen und Begegnungen.

Ihr Besuchsdienstkreis der
Johannes-Kirchengemeinde Quelle-Brock

Kiki
Die Kinderkirche

30.03.2025 - 03.05.2025 - 28.06.2025
27.09.2025 - 29.11.2025
jeweils 10 - 12 Uhr
im Johannes-Gemeindehaus
(GeorgstraBe 19, 33649 Bielefeld-Quelle)
flir Kinder ab 5 Jahren

Euch erwartet ein buntes Programm mit spannenden
Geschichten, tollen Bastelaktionen und kleinen Aktivitaten.

Wir freuen uns auf Euch!

-

Veranstaltungen ('11
g 4 im April/Mai/Juni ‘&%

Sa., 05.04., 13:30-16:00 Uhr (Schwangere ab 13:00
Uhr) vorsortierter Flonmarkt der JohanneskKita,
Johannes-Gemeindehaus

Sa., 12.04., ab 10:00 Uhr Johannes-Friihstick im
Johannes-Gemeindehaus, Georgstr.19

— lecker friihstlicken und nette Leute treffen, ohne Vor-
anmeldung, kostenlos; Spenden willkommen.

Sa., 03.05., 10:00-12:00 Uhr ,KIKI“~ die neue Kinder-
kirche in der Johannes-Kirchengemeinde; ein buntes
Programm mit Geschichtenhéren, Basteln, Singen und
Spielen erwartet alle Kinder ab 5 Jahren, ohne Anmel-
dung, Johannes-Gemeindehaus

Sa., 10.05., ab 10:00 Uhr Johannes-Frihstiick im
Johannes-Gemeindehaus, Georgstr.19

— lecker friihstlicken und nette Leute treffen, ohne Vor-
anmeldung, kostenlos; Spenden willkommen.

Sa., 14.06., ab 10:00 Uhr Johannes-Friihstiick im
Johannes-Gemeindehaus, Georgstr.19

— lecker friihstlicken und nette Leute treffen, ohne
Voranmeldung, kostenlos; Spenden willkommen.

Sa., 28.06., 17:00 Uhr Konzert des Klavier-
nachwuchses unter Leitung von Kantorin
Lee, Johanneskirche, Eintritt frei.

Aufgrund der frithen
Veroffentlichung
kénnen sich Termine
noch andern.



wid
. r’ l Johannes-Kirchengemeinde
Quelle-Brock
-
N

Gottesdienste im
April/Mai/Juni 2025

06.04.25 18:00 Uhr Politischer Gottesdienst Team ,pol.
Gottesdienst”
13.04.25 10:00 Uhr Gottesdienst am Palmsonntag P. Dreier

m. Erzéhlstiick - ,War Judas

an allem schuld?“ von Friedrich

RueB

17.04.25 19:00 Uhr Tischabendmahl di Team ,,Griin-
zum Griindonnerstag donnerstag”
(im Gemeindehaus)

16.04.25 09:30 Uhr Gottesdienst zum Karfreitag,  P. Dreier

anschl. Gang zur Klosterruine
20.04.25 05:00 Uhr Gottesdienst zur Osternacht, P.i.R.

mit Kirchenchor Gsanger +

anschl. Einladung zum Oster-  Diakonin Henke

friihstiick im Gemeindehaus
21.04.25 10:00 Uhr Tauferinnerungsgottesdienst

25.04.25 19:45 Uhr Andacht zum Monatsausklang P. Dreier

27.04.25 11:00 Uhr Einladung in den Gottesdienst P.. R. Osing
der Ev. Kirche Ummeln

04.05.25 11:00 Uhr  Einladung in den Gottesdienst P. Tiggelmann
der Ev. Kirche Ummeln

11.05.25 10:00 Uhr Gottesdienst

P. Dreier

Diakonin Henke

18.05.25 10:00 Uhr Konfirmation | Pn. Boge-
Grothaus

18.05.25 10:00 Uhr Konfirmation Il Pn. Boge-
Grothaus

25.05.25 10:00 Uhr BegriiBungsgottesdienst Pn. Boge-
der neuen Konfirman*innen Grothaus

29.05.25 10:00 Uhr Zentraler Gottesdienst zu
Christi Himmelfahrt — an der
Waterbér, Waterboerstr.77

30.05.25 19:45 Uhr Andacht zum Monatsausklang P. Dreier

01.06.25 09:45 Uhr Einladung in den Gottesdienst N.N.
der Ev. Bartholomaus-Kirchen-
gemeinde
08.06.25 09:45 Uhr Einladung in den Gottesdienst Pn. Boge-Gro-
der Ev. Bartholomaus-Kirchen-  thaus
gemeinde
09.06.25 11:00 Uhr Gottesdienst am Pfingstmon-
tag an der Klosterruine
15.06.25 11:00 Uhr Taufgottesdienst im Naturbad P. Dreier
Brackwede, Queller Str. 63a
18.06.25 19:00 Uhr Taizé-Andacht

21.06.25 19:00 Uhr Jugendandacht
22.06.25 10:00 Uhr Gottesdienst

Pn. Seredzius

P. Dreier

»Team Taizé“

»Jugend-Team*
Diakonin Henke
27.06.25 19:45 Uhr Andacht zum Monatsausklang P. Dreier

29.06.25 10:30 Uhr Zentraler Reisesegengottes-
dienst in der Ev. Jesus-Chris-
tus-Kirche Sennestadt,
Fuldaweg 7

Aufgrund der frithen Veroéffentlichung kénnen sich
Termine noch @ndern!

Offene Kirche: Die Johanneskirche ist z. Zt. tag-
lich, auBer dienstags, von 10:00 Uhr bis 12:00
Uhr zum Gebet und zur Meditation gedffnet.

[=]ary

Die Johanneskirche
im Internet:
www.quelle-brock.de
www.facebook.com/
E QuelleBrock

Kath. Pfarrei St. Elisabeth
Herz Jesu ¢ St. Michael ¢ St. Bar-
tholoméaus ¢ St. Thomas Morus *
St. Kunigunde

MackebenstraBe 17

33647 Bielefeld I
Tel. 5848270 ¢ Fax: 58482799 ——

www.st-elisabeth-bielefeld.de

Pfarrbuero@st-elisabeth-bielefeld.de
Biro-Offnungszeit:

Di., Do. und Fr. von 9:00 bis 12:00 Uhr
Do. von 15:00 bis 17:00 Uhr

\/ Quelle-Steinhagen,
L Str. 104
é\ /4 ange Str.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gaste sind jederzeit willkommen!

So. 06.04.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi. 09.04.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 13.04.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Fr. 18.04.25 10.00 Uhr Gottesdienst zu Karfreitag

So. 20.04.25 10.00 Uhr Gottesdienst zu Ostern

Mi. 23.04.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 27.04.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi. 30.04.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 04.05.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi. 07.05.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 11.05.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst
mit Konfirmation

Mi. 14.05.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 18.05.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi. 21.05.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 25.05.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Do. 29.05.25 10.00 Uhr Gottesdienst zu Himmelfahrt

So. 01.06.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi. 04.06.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 08.06.25 10.00 Uhr Ubertragungsgottesdienst zu Pfings-
ten mit Stammapostel Jean-Luc
Schneider

Mi. 11.06.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 15.06.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi  18.06.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 22.06.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi  25.06.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

So. 29.06.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi. 02.07.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

Sa. 05.07.25 12.00 Uhr Gemeindefest

So. 06.07.25 10.00 Uhr Vormittagsgottesdienst

Mi. 09.07.25 19.30 Uhr Abendgottesdienst

Informationen finden Sie auch unter: www.nak-owl.de

Alternativ bieten wir sonntags weiter-
hin um 10:00 Uhr Video-Gottes-
dienste Uiber folgenden Link an:
https://www.youtube.com/c/
NeuapostolischeKircheWest-
deutschland
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Malerei in Acryl und Ol
»Malerei besteht aus klingenden mit
Leidenschaft gefillten Formen.” (Marc
Chagall)
»Farben sind Wege zur Seele” (Wassily
Kandinsky)

Von Mai bis Juni stellt die §&&
Kinstlerin Sabine Peper- ¥
korn-Wallrath (,,Pepper”) ihre
Bilder in der Johanneskirche
aus. Die Quellerin, geboren
1964 in Bielefeld, verheira- |
tet, zwei erwachsene Kinder, | =
hat verschiedene berufliche &
Ausbildungen erhalten und =
Tatigkeiten ausgefiihrt. Sie
arbeitet seit Uber 20 Jahren
als pédagogische Beraterin.
,lch bin Malerin aus Leiden-
schaft, schon mein Leben
lang®, teilt uns die Kinstle-
rin mit. ,Als Liebhaberin der
modernen Musikrichtungen
Electro und Neoklassik liegt
meiner Bilderserie ,Farbklan-
ge’ die Idee zugrunde, dieser |
Musik in Form von abstrakter
Malerei Ausdruck zu verlei-
hen. Die abgebildeten Farben und Formen
sind Ausdruck meiner inneren Impulse,
die beim Malen entstehen und sich spon-
tan und intuitiv weiterentwickeln. Ich lasse
mich vom Augenblick leiten.

Die Kiinstlerin weiter: ,Die abstrakte Male-
rei schafft meiner Meinung nach beim Be-
trachten den unmittelbarsten Zugang zum
Empfinden und dem Unterbewusstsein, da
es keine Orientierung am Gegensténdli-
chen gibt und somit vor allem die Energie
des Bildes wirken kann. So wie das Héren
einer Musik eine Regung, eine Stimmung,
eine Vorstellung, eine Resonanz auslost,
so moge die Betrachtung meiner Bilder
Anklang finden. So wie jeder Musik eine
Struktur zugrunde liegt, wie z. B. Noten
in einer Partitur, gibt es in einigen Bildern
eine grafisch anmutende Struktur, die sich
in anderen Bildern zunehmend auflést. Ein
Zentrum gibt Orientierung, wenn sich der

-L Farbkldnge - von Sabine Peperkorn (Pepper)

Blick im Detail verliert, um schlieBlich mit
Abstand wieder das groBe Ganze zu erge-
ben. Die mit Farben gefillten Formen und
teilweise floralen Bildelemente fligen sich
zu einem organischen Ganzen, zu einer
Komposition ei-
nem Farbklang zu-
sammen. Das um-
spannende Thema
#l ist — im wortlichen
4 Sinne: die Darstel-
lung von Innerem
und AuBerem, von
Vielschichtigkeit
und Verbundenheit
im Kleinen und im
GroBen. Und im
Ubertragenen Sin-
ne: ein Synomym
fur unser Dasein,
unser Lebensge-
fuhl. Ich winsche
mir, dass meine
Bilder Freude be-
reiten, flr ein posi-
tives Lebensgefihl
in dieser schwieri-
gen Zeit.”

@B)
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Zur Vorbereitung auf die Be-
sichtigung des Murnau-Massolle-Forums
mit dem HGV am 24. Februar konnte man
sich am 24. Januar den Murnau-Film ,Sun-
rise” (Sonnenaufgang) in der Johanneskir-
che ansehen. Er war der erste von drei mit
William Fox vereinbarten Filmen, fir die
Friedrich Wilhelm Murnau extra nach Los
Angeles geholt worden war.
Murnaus Filme sind immer beeindruckend,
auch wenn sie keine Tonspur haben. Ih-
re Bilder sprechen meist fir sich selbst,
und man kann den erzahlten Geschichten
gut folgen, auch wenn die Kirchenbénke
der Johanneskirche keinen Komfort flr
zwei Stunden bieten. Bernhard Wilden als
Vorsitzender und Komponist der Fried-
rich-Wilhelm-Murnau-Stiftung in Bielefeld
spielte dazu seine 2019 fiir Tasteninstru-
mente angepasste Ton-Interpretation auf
der Orgel, die er bereits mit der Bielefelder
Philharmonie uraufgefiihrt hatte. Ebenfalls
imponierend!
Vorher hatte er dem geneigten Publikum
berichtet, dass Murnau auf Wunsch von
Fox 1927 von Bielefeld in die USA geholt

il {f \‘) Murnaus Stummfilm ,,Sunrise® in der Johanneskirche
v

worden war mit dem Versprechen, er kon-
ne machen, was er wolle und wie lange
er auch immer bendtige, Fox wuirde die
Kosten tragen. Das hat Murnau dann wohl
auch mit seinem ersten Film ,,Sunrise” ge-
tan. Man kann es an einigen Stellen im Film
heute noch erkennen, wo etwas ziemlich
viel gekostet haben muss.
Der Film erhielt drei Oscars, spielte aber
trotzdem leider seine Herstellungskosten
nicht ein, und William Fox schickte flir den
nachsten Film ,,Geld-Aufpasser*.
Das wollte Murnau nicht hinnehmen und
warf dem Filmunternehmer seinen Vertrag
fur drei Filme vor die FliBe und kehrte nach
Deutschland zuriick.
Murnau wurde als Friedrich Wilhelm Plum-
pe im Jahr 1888 in eine Textil-Familie in
Bielefeld geboren. Der ebenfalls bekannte
Filmemacher Fritz Lang sagte in der Grab-
rede fir Murnau 1931, dass das Kino ihm
alles verdanke.
Das Murnau-Masolle-Forum lohnt also
ebenfalls einen Besuch, siehe Bericht dar-
Uber an anderer Stelle in diesem Heft.
(USG)

MISSION POSSIBLE:
SO VIEL DRUCK MUSS SEIN.

Foto: Veit Mette

info@gieselmanndruck.de | www.gieselmanndruck.de

z Hans Gieselmann Druck und Medienhaus GmbH & Co. KG
AckerstraBe 54 | 33649 Bielefeld | Telefon: 0521 94609-0
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Ubernehme Anderungs-
arbeiten; Termine unter: Inge
Kinder (friher Nahstlibchen),
T 05204-920948.

Alles fiirs Haus: Wir bieten Ge-
baudereinigung, Gartenarbeit,
Winterdienst, @ 0151-70220255,
SHAQIRI Immobilienservice.

FuBpflege Amsale Desta
(Nagel schneiden und polieren,
Hornhautentfernung, Entf. von
Huhneraugen, Nagelpilzbehand-
lung, Beh. v. eingew. Né&geln,
Handpflege) Termine n. Abspra-
che, mobil: 0176-52592430,
Carl-Severing-Str. 171.

Rentner, 68 J., sucht Arbeit
zum Putzen oder als Haushalts-
hilfe, oder andere Arbeit (16 Jah-
re Erfahrung im Reinigen und 7
Jahre als Haushaltshilfe), habe
Mo., Mi., Do. Zeit; 9,50 oder 10
€/Std., mobil: 0170-3650644
(bitte um 19:00 Uhr anrufen),
wohne am Hallenbad/Schulzen-
trum in Steinhagen.

Komf. FEWO in Fuhlendorf,
Né&he Rigen, 2-6 Pers., Was-
serblick, Hafenndhe, Garten,
PKW-Stellpl., Prospekt unter
mobil: 0175-2231889 und

= 038231-779724. E-Mail: gu-
drun.hoenselaars@t-online.de

Wir erstellen lhre Einkom-
menssteuererklarung im
Rahmen einer Mitgliedschaft
nach § 4 Nr. 11 StBerG. Weitere
Infos unter www.balo-ev.de oder
unter © 0521-95032911; BALO
Lohnsteuerhilfeverein e. V.

www.mersch-garten.de:
Grabgestaltung, Gartenpflege,
Geholzschnitt, kreative natur-
nahe Bepflanzungen und Gar-
tengestaltung, mobil: 0151-
56141174.

Gartenarbeiten aller Art,
Teiche und Bachlaufe, Baum-
pflege und Baumfallungen,
Pflanzenschutz, Pflasterungen,
Bodenaustausch, Winterdienst
u.v. m., Garten-Quelle,

mobil: 0173-3660669, &= 0521-
39952500.

Haus/Grundstiick im Umkreis
von Quelle gesucht!

Wir suchen ein Haus/Grund-
stlick, um unseren Traum vom
Eigenheim verwirklichen zu
kénnen. Vor allem jedoch méch-
ten wir unseren Kindern einen
Garten bieten. Mochten Sie |hr
Haus/Grundstlick gern an eine
4-kopfige Familie verkaufen?
Oder kennen Sie jemanden, der
uns weiterhelfen kann? Dann
rufen Sie uns bitte an! & 0162-
4303596; Belohnung nach Kauf:
2.500 €. Danke fir Inre Hilfe.

Netter Mann (68) sucht eine
Frau fur gelegentliche Treffen
und schéne Stunden, SMS oder
Tel. 0170-3650644.

lhre Gartenarbeiten werden
von mir erledigt. Rasen méahen,
Unkraut ziehen usw. Bitte anru-
fen unter mobil: 0176-43298771.

,Baumdienst Maurer GmbH*
— Fachbetrieb f. Baumpflege

u. Baumfallung; Tel. 05241-
9644834 0. www.baum-
dienst-maurer.de

Suche fiir meine Mutter (86 J.)
eine barrierefreie Wohnung

in Bielefeld, Quelle, Brackwede
u. Umgebung, 70-80 gm, zu
kaufen oder zur Miete, gern
auch betreutes Wohnen; Tel.
0521-443088.

Ehepaar, beide 61 Jahre,
sucht barrierefreie Wohnung
in Bielefeld-Quelle und Um-
gebung, nach Méglichkeit 2-3
Zimmer, 80 gm ab Juni 2025;
Tel. 0521-443088.

Seniorenehepaar sucht barri-
erefreie 3- bis 4-Zimmer-Woh-
nung in Quelle, mit Balkon, bis

ca. 100 gm. Tel.: 0172-5366432.

Uberdachter Stellplatz im
Zentrum von Quelle (neben
Schuhhaus Hellweg) sofort zu
vermieten fir 30,00 €/Monat;
Tel. 0521-5603951 oder 0521-
451551.

Ich suche Gartenarbeit.
Mobil: 0176/43227819.

Handarbeitsstiibchen Lehnert
Ummeln, BuchenstraBe 7
@ 3297785.

Gute Fee fiir unseren Haus-
halt in Quelle, Nahe Kaufland,
fur ca. 4 Std./Woche gesucht;
bei Interesse bitte ich um Ihren
Anruf: 0521-9503395.

Tupper-Sonderverkauf vom
08.05. bis 10.05.25, 9 — 12 Uhr +
15 — 18 Uhr, auf alle Artikel 20 %
bei Doris Wagner, Meraner Weg
5, Tel.: 0176-21257143

Alte Schreibmaschinen fir
20,00 € zu verkaufen, Doris
Wagner, Meraner Weg 5 + 7,
Tel.: 0176-21257143

Abendkleider, lang, preiswert,
zu verkaufen: 5,00 bis 30,00 €,
vom 08.05. bis 10.05.25, 9-12
Uhr + 15-18 Uhr, Doris Wagner,
Meraner Weg 5, Tel.: 0176-
21257143

Kleinanzeigen

Priv. Kleinanzeige 2,50 €
inkl. MwSt. Telefefonische
Anzeigenannahme nicht
moglich. Fir den Inhalt
Ubernehmen wir keine
Verantwortung. Senden
Sie |hren Anzeigentext an:
Queller Blatt, Carl-Seve-

ring-StraBe 115, 33649 Bie-
lefeld. E-Mail: quellerblatt@
gmx.de

-

Admiral (Foto: A. Jung)



Sa. 05.04.25 Verein Mihle Niemdller: Friihjahrsputz -~ Niemdllershof 9 a
Sa. 05.04.25 10:30 Uhr  HGV Quelle: Treffpunkt:
Tuchmacher Museum Bramsche Gemeinschaftshaus Quelle,
Carl-Severing-Str. 115
Sa. 05.04.25 13.00 Uhr  Flohmarkt Johannes-Kita Johannes-Gemeindehaus,
Georgstr. 19
Mo.  07.04.25 20:00 Unr  Queller Gemeinschaft e. V.: Mensa Gesamtschule Quelle,
Jahreshauptversammiung Marienfelder Str. 81
Di. 08.04.25 19:00 Uhr  Queller Finnbahn e. V.. Johannes-Gemeindehaus,
Jahreshauptversammiung Georgstr. 19
Do. 10.04.25 17:00 Uhr ~ SoVD Brackwede-Quelle: Taverne Sprungmann,
Versammlung Osnabriicker Str. 65
Sa. 12.04.25 10:00 Uhr  Ev. Kirchengemeinde Quelle-Brock: Johannes-Gemeindehaus,
Johannes-Friihstlick Georgstr. 19
Sa. 12.04.25 14:00- Mihle Niemdller gedffnet Niemdllershof 9 a
17:00 Uhr
So. 13.04.25 14:00- Miihle Niemoéller gedffnet Niemollershof 9 a
17:00 Uhr
Fr. 18.04.25 ca. Ev. Johannes-Kirchengemeinde/ Johanneskirche
10:30 Uhr ~ HGV Quelle:
Kreuzweg zur Klosterruine Jostberg
So. 20.04.25 17:00 Unhr  HV Senne: Osterfeuer Am Waldbad, Senne
So. 20.04.25 17:00- Feuerwehr Quelle: Osterfeuer Hof Meyer zu Bentrup,
23:00 Uhr Vogelweide 9
Sa. 26.04.25 15:00- Quelle im Wandel: Georgstr. 19
17:00 Unr  Pflanzentauschborse
Mo.  28.04.25 18:00 Uhr  Focus Quelle: ,Meuterei im Paradies“  Johannes-Gemeindehaus,
— Lesung mit Dr. Simon Georgstr. 19
Flichtenschnieder
Mo.  05.05.25 19:00 Unr  Focus Quelle: ,Was geht?! Was Johannes-Gemeindehaus,
dirfen Kinder und Jugendliche?" — Georgstr. 19
Ein kurzer Ritt durchs Jugendschutz-
gesetz
Do. 08.05.25 17:00 Uhr ~ SoVD Brackwede-Quelle: Versamm- Taverne Sprungmann,
lung Osnabriicker Str. 65
Sa. 10.05.25 10:00 Uhr  Ev. Kirchengemeinde Quelle-Brock: Johannes-Gemeindehaus,
Johannes-Frilhstlick Georgstr. 19
Mo. 12.05.25 20:00 Uhr  Queller Gemeinschaft; Offentliche Johannes-Gemeindehaus,
Vereinssitzung Georgstr. 19
Do. 15.05.25 07:45Uhr  HGV Quelle: Tagesfahrt nach Essen, Treffpunkt:
,Villa Hiigel" und Margarethenhéhe Gemeinschaftshaus Quelle,
Carl-Severing-Str. 115
Sa. 17.05.25 Historische Wanderung durch HV Brackwede, Tel. 0521-
Bad Rothenfelde 4593666 (Tobias FlGthmann)
Sa. 17.05.25 14:00- Mihle Niemdller gedffnet Niemollershof 9 a

17:00 Uhr
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So. 18.05.25 14.00- Muhle Niemdller gedffnet Niemdllershof 9 a
17:00 Uhr
Mi. 21.05.25 15:00 Uhr ~ HV Senne: ,Einbruchpréavention und Heimathaus Senne,
Brandschutz” Klashofstr. 81
Sa. 24.05.25 11:00- Karen Schmidt ,Bewegt Leben®: Gemeinschaftshaus Quelle,
14:00 Uhr ~ Workshop zu Wechseljahren Carl-Severing-Str. 115
Mo.  09.06.25 14.00- Deutscher Miihlentag: Niemdllershof 9 a
17:00 Uhr ~ Mihle Niemdller gedffnet
(ohne Bewirtung)
Do. 12.06.25 Verein Miihle Niemdller: Niemdllershof 9 a
Jahreshauptversammiung
Sa. 14.06.25 09:30 Uhr ~ HGV Quelle: Tagesfahrt nach Biren Treffpunkt:
(Bohrmiihle und Barockkirche Maria Gemeinschaftshaus Quelle,
Immaculata) Carl-Severing-Str. 115
Sa. 14.06.25 10:00 Uhr  Ev. Kirchengemeinde Quelle-Brock: Johannes-Gemeindehaus,
Johannes-Friihstlick Georgstr. 19
Sa. 21.06.25 14:00- Mihle Niemdller gedffnet Niemdllershof 9 a
17:00 Uhr
So. 22.06.25 14:00- Mihle Niemdller gedffnet Niemdllershof 9 a
17:00 Uhr
Fr. 27.06.25 18:00 Uhr  HV Senne: Mittsommerfest Heimathaus Senne,
Klashofstr. 81
Sa/  05.07./ Queller Sommer Carl-Severing-StraBe
So. 06.07.25

/Ihr zuverlassiger Partner fur Bauen im Bestand\

Neubau Umbau Renovierung

Hans Lagerquist

7 seft H\\

Queller Str. 152 - 33649 Bielefeld (Ummeln) "\\H /
Telefon 05 21/44 28 07 - Fax 05 21/44 2805 ~——

1965

-~

\_ e-mail: lagerquist-bau@t-online.de « www.lagerquist-bau.de J
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BIETEN VIELE

Balkonsanierung Bedachungen aller Art
VERSCH IED ENE Dachrinnen Schiefer-Ziegel-Pappe
GRABSTATTEN. Dachfenster Kaminbekleidungen

0172-5241487

Wir erkléren Ihnen LudwigstraBe 9

dl_e__Qnterschledf
—

1a autoservice
,n.'.ghﬂ‘h
n um me I 3:; s tanrel

Einenstrafe 11a  www.rummel.go1e.de
FAB48 Bislafald os21 94as7eas

A GmbH oin us:
N« Kreuzer 6eo

Qualitat | Handwerk | Vertrauen @kreuzer.handwerk
I

lhr Partner im Handwerk 05204 - 888 65 40

Wenn Vertrauen entscheidet. v MAURER A (arl-Benz-StraBe 4
33803 Steinhagen
v TISCHLER
|EleSé:EElJ[J[Ungeﬂ / TROCKENBAU E info@kreuzer-handwerk.de
el v HEIZUNG & SANITAR www.kreuzer-handwerk.de

Korbacher Stral3e 19

33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Partner der
Bestatter vom Deutsche Bestattungs-
Handwerk gepriift vorsorge Treuhand AG
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() Zu guter Letat: Frishjahrsmiidigkeit
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Neulich hat mir eine Freundin per Whats-
App einen Spruch geschickt: ,Vom Winter-
schlaf direkt in die Frihjahrsmidigkeit, das
nennt man Einklang mit der
Natur!®

Oh ja, in einem solchen Ein-
klang bin ich tats&chlich.
Kaum hatte ich die Nachricht
gelesen, klappten mir auch
schon wieder die Augende-
ckel zu. DrauBen strahlt die
Sonne, und ich schleiche
als Schlafmonster durch die
Wohnung. Zum Glick ist
meine innere Stimme we-
nigstens manchmal noch
wach und spricht hin und
wieder sogar mit mir: ,,Guck
doch mal ins Internet, da
gibt es ganz viele Gesund-
heits-Apostel, die wissen,
woran das liegt mit der Frih-
jahrsmuidigkeit und auch, was man dage-
gen tun kann.” Zum Beispiel:

Langer schlafen!

Nein, auf keinen Fall, zehn Stunden pro Tag
mussen einfach reichen.

Vitamin D einnehmen!

Da sind doch noch die dicken rosa Pillen
im Badezimmerschrank, ich glaube, das ist
Vitamin D.

Einmal am Tag an die frische Luft!

Bei Wind und Wetter? Reicht es denn nicht,
wenn ich die Fenster auf Kippe zu stelle?

Morgens eiskalt duschen!

Nee, nie wieder! Das habe ich schon ein-
mal gemacht, um Gas zu sparen.

Sport treiben!

Da muss ich aber erst mein
Ergometer vom Staub befrei-
en und prifen, ob sich die
Pedale Uberhaupt noch be-
wegen lassen.

Frisches Obst und Gemuse
essen!

Das tue ich doch! Schon das
ganze Jahr Uber. Das kann
nichts damit zu tun haben,
dass ich auf einmal ausge-
rechnet im Frihling so mide
bin.

L=’

Ich denke, ich bin einfach
nur ein Opfer der standig
schwankenden Botenstof-
fe in meinem Korper. Das
Schlafhormon Melatonin liegt im Clinch mit
dem Hormon Serotonin, das flr gute Stim-
mung und Aktivitdt zusténdig ist.

Und dann auch noch der dauernde Wetter-
umschwung! Vielleicht sollte ich mal einen
Beschwerde-Brief an Petrus schicken! Die
Experten versichern aber, dass alles im
Laufe der Zeit wieder gut wird. Ich kénn-
te ja vielleicht einfach fir die kommenden
drei Monate auf die stdliche Halfte unserer
Erdkugel reisen. Wenn ich beim Kofferpa-
cken nicht vorher einschlafe ...

(bir)

Stallbusch 12/14
iy 33649 Bielefeld
L Telefon: 0521 48516

Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

bestattungen.hellmann@t-online.de
www.bestattungen-hellmann.eu

Bestattungen HELLMANN

Uberf_i]hrungen - Bestattungsvorsorge
Ubernahme aller Formalitaten
Trauerbegleitung




Die Queller Handwerker - Kompetenz in lhrer Nahe
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Elektroinstallationen in Alt- und Neubauten

Telefonanlagen
Metzwerktechnik

Antennenaniagen
Haussprechanlagen

Malermeister
HOLGER RATHMANN

www.malermeister-rathmann.de
it setzt sich durchus
Qualitat setzf sich durC Wy

. 0521-453753
[J o72-s2nn4
@ info@malermeister-rathmann.de | -
"=
-] www.malerrvﬁjs'te-rathmann.de
Q AlbertstraBe 9a - 33649 Bi d - Ausfi amtli o
- FuBbodenverlegearbeiten
- Eigener Geristbau

Q Lager/Biiro - Queller StraBe 128

Carl-Severing-Str. 126 Tel. 05 21/450561

Ihr zuverlassiger Partner —
Fachkraft fiir Warmedammtechnik

Neubau Umbau Renowvierung
Hans Lagerquist

.z'.-i-&l-"-.. .

Queller StraBe 152 ]
Telefon (05 21) 44 28 07 196!

Niehoff

Zimmerei
Bedachung

Zimmerermeister - Dachdeckermeister

Genfer Str. 4

33649 Bielefeld Tel. (0521) 400 27 88

www.zimmerermeister-niehoff.de

info@tischlerei-in-bielefeld.d

ARNOLD SMODE

Inh. Bt Hpsiln

B Gas- und Olheizungen m Wartung m
B Klempnerei u Installationen m
B Warmepumpen-Anlagen B

m Badplanung m Solar-Anlagen m

Kupferheide 15 - Tel. (0521) 4 5810
Notdienst (0171) 9 97 78 25

Die Queller Handwerker sind immer fiir Sie da!




volksbankinostwestfalen.de

Das Girokonto mit
Treueprogramm:
Automatisch Punkte
sammeln und
sparen!

lhre Treue wird belohnt!

Stellen Sie sich |hr Ostwestfalenkonto nach
Ihren Bediirfnissen zusammen und profitieren
Sie automatisch von unserem Treueprogramm.

Volksbank m

in Ostwestfalen == ==

kann

Wir machen den Weg fi

rei.

Weitere Infos
finden Sie hier:




